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Xin héi trong 16p nay ¢ bao nhiéu ngudi? Co bao nhidu ba me? Rdi xin héi trong 16p nay ¢ bao
nhiéu nguoi 1a vo? Xin hdi trong 16p nay c¢6 bao nhiéu nguoi 1a chi gai, em gai?

D6 chinh 13 budi bét dau cua 16p hoc chiéu nay. Tirc 1a cling cai ngudi d6 thoi. Nhung ma trong cai
vai, trong mot cai trudng hop nao d6 ho ¢ cai vai trd ngudi me, vai tro ngudi vo, vai trd nguoi chi
gai, vai trd nguoi em gai, chau gai, con gai, bac gai phai khong ta? Ba gi, ba mg, ba thiém thi ciing
cai nguoi d6 thoi nhung ho c6 thé ciing mot lac ho c6 thé dimg vao nhiéu céi vai tro khac nhau. Ba
con con nhd minh hoc vé cai cau triic ciia chiing sinh Gom c¢6 hai phan hon va xac ding khong?
Thi phan xac thi don gian né chi 12 bén dai thoi nhung phan hon thi nd c6 hai cai thién va ac ding
khong ta? Thi cai phan 4c 1a 1 + 13 + 14 con phan thién 1 1 + 13 + 25.

Tat ca pham phu luan hdi trong muén cdi, tir vo lugng kiép. Chi vi khong biét 16 rang minh vén di
duoc céu tao ra sao. ( do céc duyén ma c6). Ko hiéu rﬁng moi hién hiru chi 1a sy hién hitu cta sau
can. Vay moi hoat dong chi 1a hoat dong cua sau can. Tat ca budn vui suéng khd déu do hiéu lam
ma cd. Thay vi théy r::ing moi thir chi l1a nhiing chép téc. Thi ta lai chon lya trong d6. Lai chon lya
trong d6 nhiing thir dep x4u, thich ghé.

Tu tap t niém xt 1 song chanh niém trong ting gidy phut thdy, nghe, ngiri, ném, dung va suy nghi.
Nho sy tinh thirc nay, ta méi ¢6 co hoi thdy ra nhitng diéu vira ndi ¢ trén.

Pt Phat di tiiy thudc vao cin co ctia chung sinh ma day phap mén tir niém x(r dé qua d6 ching ta
hanh gia ¢ co hoi thdy duoc su hién hiru ctia minh chi 14 su hién hitu ctia sau cin. Doi song cla
minh chi 1a hoat dong ctia sdu cén. Sy hién hitu d6 chi 1a ganh néng, su chiu dung nhiéu hon la
thudng thue, huong thu.

S6 mot, 1a than quan niém xir: Nhitng hanh gia nhiéu tham i nhung tri cham thi nén quan sat ban
than minh thong qua khia canh vét chat. & ddy chiing ta c6 nhiéu chon lua:

Tinh thirc trong cac hoat dong cuia co thé: chanh niém tinh giac trong luc di dimg nam ngdi an udng
tam rua. . . Trong nhiing gidy phut nay hanh gia tuyét dbi khong phan tich, suy nghi, 1y ludn ma chi
don gian séng hét minh véi timg dong tac, ctr chi 16n nhod cia minh. Nguoi c6 du duyén lanh ba la
mat, s& ty thdy ra bon dé va mot khoanh khic nao d6. Thay rang bat cir mot ham thich nao ciing déu
1a tap dé, coi nguén clia tat ca dau kho. Thay réng ngoai tap dé toan bo déu la khé dé. Hai nhan thirc
nay chinh 1a dao dé. Khi ta chung thanh sé& thay diét de la gi? Hanh gia s& thdy rang tat ca ac phap
déu 1a kho. (14) . Riéng tham ai vura la khé vira 1a nguon kho. Tét ca thién phap (25), cung déu 1a
khé. ciing déu 1a kho. Riéng bat chanh dao vura 1a khé vira 1a con duong thoat kho.

Nguoi dugc huong dan tryc tiép tir hién thanh thi c6 thé khong can hoc gido ly trude. Nhung ngudi
thoi nay thi bat budc phai hoc gido ly trude khi thue tap tir niém xur. Diéu quan trong 14 hanh gia
phai du tinh tdo dé biét 16 thé nao 1a thanh tri chimg ngd va thé nio 1a sy 4m anh ciia kién thuc. (Co
nghia 1 minh chua c6 ddc ma ty nhién minh ciing hiéu day 13 kho tt ca ac déu 1 kho riéng tham ai
déu khé 12 minh chua dic ma tai do minh thudc bai 4 cai tuong déc).

Cho nén cai tot nhat tu n6 c6 hai cach. Mot 14 tu cta ngudi d6 rac 1a ngudi lum ve chay. Tu cia
ngudi d6 rac 1a thiy phién nio thi ghi nhan 1a phién ndo. Con cai gi ngoai ra khong quan tam. Cir
ghi nhan day la tham, day 1a san, day la si, day la ganh ty, day la bun xin, day la nho mon, day la ich
ky, day 1a hon gian, ddy 1a so hai. Chi tap trung nhiéu d6 thoi. D6 1a tu kicu do rac. Con tu cai kiéu
ma lugm ve chai 1a thay cai gi hay cai ngdi thuong thirc. Ma Phét tir bay gio la da phan tu kiéu
luom ve chai. Ttrc la tu dugc ba mé thi cai dao mat dom quanh coi cai dira nao ngoi khoéng dugc
thang lung nhu minh, dra ndo ngdi nhuc nhich, dira nao ngdi sot soat roi d6 tu thoi gian thiy minh
1a minh hay nhat dai khai nhu vay.

Than quan niém xt 1 co hdi dé hanh gia thiy ra ban chat ctia chinh minh thong qua hai khia canh,
ban chat va hoat dong.

Thong qua ban chat 13 thiy rang tim than nay duoc tao nén tir bdn dai, tir cac ué vat bat tinh. Khi
chét roi thi than nay chi con 1a xuong trang. Cudi cling 1a bot voi. Thay ra hoat dong ciia than 1a



hiéu réng toan bd sinh hoat 16n bé cua ta tir lac lot long me cho dén khi chét chi 1a hoat dong cua
sau can nham vao muyc dich trén khé niém vui phai théa man cac nhu cau cia ban than. O diém nay
ngudi va thii khong hé khac nhau. & day khong hé ton tai mot nén tang nao cho cac khai niém than
phan , than thé , sang hén vinh nhyc .... Hanh gia thiy rang trén doi khong hé c6 hanh phuc phai ma
chi c6 cac giai phap cho dau khd ma thoi.

Trén doi nay khong c6 hanh phuc, chi ¢6 cac giai phap 1 sao? Nhu ta an ngon nho ta d6i. Em am 1a
nho lanh 180, di méi dwoc ngdi 1a sung sudng, Nhé thuong duge gip mit 1a sung sudng, chan
truong ly di dugc 1a sung suong. Nhé thuong cudi dugce 1a sung suong. Khat nude uéng dugc la
sung suong. Uong no khong bi ¢p la sung suéng. Khong c6 gi on cho bang com nép, nd 6n roéi ma
n6 deé n6 bat quat thém t6 nita ma hdi nay chinh cai t6 com nép d6 minh rat 1 thém dung khong?
Soi mdt ai cling thém nhung ma t61 mot lac nao d6 la minh da 6n roi hoi méi yéu thdy d6 1a chim sa
¢4 1an chan nhau rdi thi com chién c4 man. Ciing con nguoi do thoi. Cho nén trén doi nay von
khong c6 hanh phtic méa né chi c6 giai phap cho dau kho. Chi 1a giai phap cho dau khé khong hé co
hanh phuc.

(Biét toi biét néi cai nay ba con séc Nhung ma bita nao ba con vé ngdi nghiém lai coi dung khong?
Khong hé c6. Tét ca nhimg cai chuyén ma n ngon, mit dep, chin ém, ném 4m toan bo 14 nhiing
giai phap cho dau kho. There is no any happiness but resolution for suffering. TAt ca cai goi 1a hanh
phiic n6 chi 12 nhimng resolution khong hé c6 hanh phiic.) Nghi k¥ coi, dang lanh ma 4m 1a hanh
phiic ciing cai mén d6 nhung ma s€ ¢6 lac no6 thanh cyc hinh c6 dung khong ta? C6 khong? T61 moi
thao 4o jacket né, nita di bd vé nong le ludi ma hdi ndy roi khoi nha do, khong cé 4o 1a toi chet 10i,
lanh cong khong biét tai sao n6 lanh lanh kinh khung ma ho6i dém nay toi ngl qua dong cira s6 va
dué6i ban Phat khéng c6 dong cira cai cho nén hdi tdi nay t6i hoan toan & trong tinh trang tu hanh
tha ctra. Tu tha cira. Ctra ban Phat khong c6 dong, cira s6 khong c6 dong. Khong hiéu tai sao ban
dém lanh qua tro1 lanh ludn.)

Théan quan niém x gém c6 14 P& muc: chanh niém tinh giac trong cac sinh hoat 1én nho , quan
niém 32 thé trugc {trong than: Toc, 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, mat,
dam, mu, mau, mo héi, phan, nude tiéu. Quan sat bon dai trong than, quan sat hai cdt cia nguoi
khac dé lién tuong dén than minh. Quan niém hoi thé vao ra (cung lac thuc tap ca bon niém x).

S6 Hai, Tho quan niém xr. Hanh gia tham ai nhidu. Nhung tri tué nhanh nhay thi thich hop véi
niém xt nay. D6 12 ludn ludn tinh thire, nhan dién cam gidc nao noi bat nhét ¢ than tim ctia minh.
Nhu biét rd sy kho chiu dang c6 mat trong ndi tdm, trong noi than, su dé chiu trong ndi than, ndi
tam. Biét rd su dé chiu hay kho chiu ndy bat ngudn tir 14 hay 25 vay s& dan dén 14 hay 25. ¢ tho
quén niém x1 ta ¢6 chin truong hop dé luu tim

S6 ba, tim quan niém xtr. Hanh gia nhiéu ta kién nhung tri cham thi thich hop véi dé muc nay. O
tho quan ni¢m x, hanh gia chanh ni¢m trong timg cam xtic cia minh. Vay thi & tdm quan hanh gia
chanh niém trong timg tdm trang ctia minh. Hanh gia biét rd tim tham dang c6 mat tdm san dang c6
mat, tri tué dang c6 mat, hoai nghi dang c6 mat ... O tam quan ni€m x ta ¢6 16 trudong hop dé luu
tam.

S6 bon, phap quan niém xt: Hanh gia nhiéu ta kién nhung tri tué nhanh nhay thi thich hop véi niém
XU ndy. Phap quan niém xt 1a sy tong hop ctia ca ba niém xt trude nhung chuyén nghiép hon va
sau sac hon hanh gia dang tu tap tho quan niém x chi ghi nhan Tho kho dang c6 mat, tho hy dang
c6 mit. Nhung hanh gia tu tp phap quan niém xu thi lai thay rang san trién cai dang c6 mat, tham
trién hy tho dang c6 mat, Hy giac chi dang c6 mit...

O phap quan niém x, hanh gia c6 nam truong hop dé luu tam.

Bay gio bat dau nghe giang. Chung ta luan héi 12 boi vi chung ta khong 6 biét cai than nay no dugc
céu tao ra sao. Cho nén minh thay no 14 ghé gém, n6 1a quan trong. Thir hai, minh khong biét rang
moi hoat dong cua minh nd chi 1a hoat dong ctia sdu can. Ma séu can nod von 1a mu suong, mit, tai,
mili, [udi. co d6 mat d6. Sau tran c6 d6 mat d6. Nhung ma vi minh khong co thay cai nay cho nén
la minh mai di x&c dinh cai nay minh thich céi kia minh ghét. Va chinh vi c6 céi thich céi ghét cho
nén ching ta méi tron cai ghét ma di tim céi thich dung khong? Ma trong luc di trdn cai ndy tim cai
kia d6 1a chiing ta 1am hai thir nghiép d6 1a nghiép 14 va nghiép 25. Ma mdi cai 14 hoic 1a mdi cai
25 d6 d6 16 lai tao ra hai thir qua d6 1a qua tai sinh va binh sinh. Cit nhu vay 14 trong cai kho nay 1a



minh lai di tao ra cai kh6 khac. Va t6i nhac lai mot 1an nira chinh vi khong hiéu moi thir no la chop
nhoang cho nén minh thay cai chuyén ma s¢ hiru, hién hiru va huong thu n6 1a cai gi d6 rat 1a hay.
Nhung ma néu minh hiéu nhiing cai minh thay né 1 ngot ngao 4, d6 1a do hiéu 1am thi tinh hinh n6
khac di nhiéu 1am. C6 dung khong ta? Thi du nhu minh dang bi ung thu ma béac si dua minh mot
loai thudc no rat 1a thom, no rat 1a ngot thi minh c6 nén thuong thirc né nhu ngudi ta dang udng mot
thir nude ngon khong? Tai sao vay? Thir nhat 1a minh nhé cai ung thu. Thi hai n6 céi ngot cai thom
nay 1a cta thude. C6 phai khong?. Thi néu ma hodc 1a minh in cai bira com cudi ctia tir th ma ho
cho minh in toan b bira an dit tién khong minh c6 thiy ngon khong? Nhitng thir minh thich nhét.
KO. tai sao vay? hiéu khong? D6 ma chinh vi minh khong c¢6 hiéu dwoc hai cai d6 cho nén 1a ca doi
nay minh c@ thich cai nay, ghét cai kia that ra d6i v6i ngudi tir ti trong mam an d6 bay gio minh dé
bu lon con tan ho ciing khong gian nita vi ho ¢6 an dau hiéu khong? Bay gi0 minh dé nguyén cai
mam toan la bu ho cling khong gian. Bay gio luc do hoi sirc ddu ma gian. Blet cac vi c6 gian khong
chu t61 luc t61 gién t61 di khong ndi ma cac vi biét bao cong an ho dang la tat ca nhiing tay giang ho
com can, c6 s ma 6 ma khi ma di tra 4n lic ma con ban chir chua chich thube doc toan 1a xéc
nach khong quy vi biét khong. Xoc nach ma coi nhu cai chan n6 ca quet ca quet nd di bang cai chan
n6 latngira khong 4. Tire 1a xoc rdi 16 khong ma co tén 1a coi nhu nd phong ué luén vay dau c6 b1et
ma trude day d6 1a né kinh khing d6 n6 xam tim lum trén ngudi d6 rong phuong dai bang réi may
cai con dit dan gan nhu né xam hét 4 ma t6i cai lac d6 ty nhién 1a né phong ué wét hét tron vay do ,
ma coi nhu ¢ nhiéu tén nod xiu ludn, con cd nhiéu tén mét nod 1o do, con cd nhiéu cir tén 1a bao
Cong An dang d6 1a chi biét lam mot cai viéc rat 1a bay d6 1a nan ni cai nguoi sap nach 6ng oi tha
cho con ma nd biét 1a cai tiéng nan ni d6 hoan toan khong ¢ gia tri. Luc boi vi luc d6 trén 100 tricu
nguoi Viét Nam luc ai cé thé ctru? Chu tich nudce, chi tich nude chi c6 mot ong do thoi chu téng bi
thu khong c6 chi mdt 6ng chu tich nudce thoi. Vay ma luc d6 néd chi n6 chi xin mot cach rat 1a tuyét
vong v vong éng oi tha cho con ma cai tén ma ma xéc dé né né ciing dau co quyén hanh gi n6 ctr
t61 gio no xoc di théi. Thi tai sao to1 nhin manh cai viéc d6 1a cho cac i thdy mot céi vi hanh gia
mién mt thi luén luén song trong cai tdm trang nhu vy. Ludn luén song trong cai tAm trang biét
rang minh dang bi xoc nach. Khiép 1dam quy vi, khiép 1am. Quy vi ¢ biét rang khi ma & trén bing
ca ma nd day vo nd c6 phong mo 13 tit ca ba con ban bé dimg hét bén ngoai chtr dau c6 cho vo. Ma
cai ca m6 d6 1a minh phai hiéu 1a ung thu ma thap tir nhét sinh nd y nhu hang tir tii ¢6 diéu tim
trang n6 hoi khac thoéi chir n6 y nhu vay c6 vo ma khong co ra. Co nhiéu khi v6 d6 n6 mé ludn réi
no ra nd dem qua phong hoi strc n6 mé ba 4 ngay hoac mot hai tuan vy do roi no di luon. Va tat ca
moi nguoi ngoi trude mat toi néu khong phai 1a chét do tai nan thi 101 nght it nhat 1a phai 80 cho dén
90% déu phai chét trong dau don. Chi c6 5 10% la nghe mét mét rdi cai vo nam di ludn. Thi téi nghi
cai d6 chi c6 5 cho dén 10% thoi. Con lai bao nhiéu d6 1a néu khong bi tai nan thi con lai 1a déu chét
trong cai tinh trang hon mé gidy dua, quang quai, s¢ hai va tiéc nudi, hén mé, 1a 1dn. Toi khong c6
doa no co that khong. Cho nén ¥ 12 Ptrc Phat ngai xét thiy cai cin co ciia ching sinh ngai thay rang
1a muén cho nd tu 1a phai néi cho no biét sy that. Nhung ma khd mét chd 1d mdi ngudi nd c6 mot
cai nhan duyén riéng. Co nguoi thi ngai day ho quan sat cai cam xuc, cua than, cua tam. Cr quan
sat hoai su6t ngay nhu vay thi s thay 1a nhiéu chuyén la Iim. Néu ma minh dé minh dé yén minh
quan sat cai than tdm nay Thi minh thdy cai d& chiu voi kho chiu ctia ndo nhiéu. P6 1 qua. Con gio
no6i td1 nhan khi minh quan sat céi than tdim minh théy cai bat thién, cai thién nao nhiéu, théy chua?
N6 rat 1a khoa hoc. H& bét thién nhiéu thi cai kho chiu no ciing nhiéu theo. N6 rat 1a khoa hoc. Cai
dai ky nhét 1a di theo Phat phap ma tin may cai ma minh khéng c6 dugc giai thich 1y do thuyét
phuc. Con hoc Phat phap 1a phai hoc cai gi ma ban than minh phai gat 4 thi m&i hoc. Con céi nao
lic 1a khong hoc. Thi n6i 1 tai sao minh kho nhiéu thi d& 1im 14 tai vi nd 4c nhiéu N6 4c nhiéu thi
di nhién n6 phai khé nhiéu ma kiép trude né ac nhiéu cho nén kiép nay ctr ngdi yén lai la n6 kho
chiu nhiéu dung khong? Do 1a sy that. Sy that thir hai ¢6 dugc bao nhiéu nguoi tat tho trong sy
thoai mai? Tirc 1a séng thi da thay khong thoai méi rdi. Séng 1a kho nhiéu vui ich ma chét ciing khod
nhiéu vui it. Va chét roi di vé cai gidi khac chic hinh nhu ciing vdy phai khong? Ciing 1 khd nhiéu
v ich. Thiy duoc cai nay hanh gia mai thiy ngan.

Day cho nén bay gio truong hop mot than quan niém xi 13 sao? Tirc 14 ¢6 nhiing hanh gia ho phai
tu tip cai gi ma né cu thé nd dién hinh né rd rang, d& thiy thi d6 chinh 1a than quan niém x&. D6 1a



minh hop v&i cai nao trong 14 cai d6. Thi du nhu minh sudt ngai chi biét mot chuyén thoi. Chanh
niém tinh giac trong cac sinh hoat 1én nhé dimng cé suy nghi nhd hoc cho biét chi that ra lac do
khong c6 nén suy nghi, hoc cho biét thoi chir ma lic d6 khong co nén dem kién thirc minh nhét vo
trong luc d6 khong c6 nén, di biét 1a di, ngdi biét 1a ngdi, nam biét 1a nam, roi khi nio ma né buc
minh thi minh chi biét 1a & day 1a tAm san. Hét chir khong c6 khong co suy nghi thém chi nhan dién
th6i nha roi hodc 1a ¢6 nhirng hanh gia ho khong hop voi cai nay thi ho hop véi cai khac ¢6 nghia la
ho ngdi yén lai ho cai nay bat budc phai la la quan niém roi ho ng01 yén 1a ho quan niém hodc ho
nam yén ho quan niém tir trén dau xudng to1 got chan minh g0m tat ca nhing cai mon rat 1a ban. Ba
ngay khong vé sinh minh con chiu khong n6i noi chi 1a nguoi khac. Hanh gia thay rang dep c& nio
xau ¢6 nao che doi no ra thi ai cling thé thoi. Pep xau cd nao, 1n cai miéng da dau 1én thi cai hop
so 1a cai nap chao. Lat nép chao ra trong do toan la chao khong. Chao ma thir chao ném ném ném
chua t6i, chao loan. Hanh gia phai thiy nhu vay. Khi ma hanh gia thay rang minh 1 con s6 khong
minh 1a cai thir bat tinh thi cai kha nang chiu dyng tru6e cudc doi rat t6t va cai kha ning can dam
trudce luc can tur rat tot. H1eu khong? Khi minh thiy minh khong ra gi do thi cai kha nang chiu dung
thi phi rat t6t, chiu kho rat tot va kha nang binh tinh lac can tir rat tot ma tui ma duoc ba cai tt nita
r0i con cai gi bing ma ngudi ta khong c6 tin va thay Ua tai sao ma nhin cai than nay 13 bt tinh ma
tai sao minh duoc qua nhiéu loi ich nhu vay. Ctr thir di khong tin thoi chir bay gio nguoi ta di noi
can 101 ma khong chiu thuc tap cu ngéi 1y luan khong vi du nhu gio quy vi kéu t61 chay bo kéu toi
an kiéng ma quy vi noi vy 1a khoe thi toi noi t6i khong biét khoe cai gi thi bay gid téi phai thir thoi,
chtr bay gid hoi chay bo an kiéng ma khoe 1a khoe ci gi. Toi phai an yén dn sam an nhung né moi
b6 chir, méi khoe chir ty nhién cai chay bo an kiéng cai no khoe a. Toi khong tin. Khong tin thi
minh lam chr con khong c6 1am sao ma ai, khong c6 mot cai 161 Phat nao, khong c6 161 thanh nao
ma chi nghe xong roi hiéu khé 1am. Trir ra minh da tu 800.000 kiép chr tit ca déu phai trai qua sy
thue tdp hanh tri nha. Ri thi vay tu t& niém x 1a truong hop mot 13 quan sat cai ban chat cta than
tam, cua doi séng thong qua cai ban chét va hoat dong clia clia tim than sinh 1y nay.

Trudng hop hai 13 tho quan niém x& 13 hanh gia khong c6 1am cai gi hét, chi viéc 1a quan sét cai
cam xuc, cai cam giac cua than va tdm. Cr ngai Valga goi do 1a scan, c6 nghia la quét thi cai toi
nhic Dtrc Phat khong co dé nghi ki thuat d6. Day chi la kinh nghiém ca nhan. Ngai chi ndi 1a minh
tinh thirc quan sat. Con cai chuyén ma may cai cach dién ta ciia cac thién su thi minh ghi nhan dé
tham khao thoi nha. Toé1 khong c6 ché, khong c6 khen ma t61 chi né1 d6 1a nhiing kinh nghiém ca
nhan ciia mdi thién s nha. C6 nghia 14 hanh gia chi 1am mot viéc quan sat cai cam xtic ciia minh.
Cur sinh hoat binh thuong nhé nha. Tu tr niém x1r 1a sinh hoat binh thuong chir khong c6 lam cham
di, 1am giam cai tc do sinh hoat cai do 14 sai. C6 hiéu khéng? Xua gio cac vi sinh hoat véi toc do
nao thi hom nay van giir lai ci nhip diéu nhip diéu toc d6 d6. Nhung ma minh thay thé t6i d6 gio
minh in ma minh khong biét minh dang dn hodc minh vira in ma vira gian ai d6. Minh vira n ma
minh vira nhé thuong ai d6 mot canh vat nao d6 thi bay gid minh thay d6i lai biang cach 1a khong co
nghi dén cai gi khac. Ngoai ra 1a ci chuyén hoan toan tinh thirc trong cai chuyén an. Hoan toan tinh
thirc c6 nghia la cac vi nghe ngoai doi c6 cai chit y tir khong? Y ti thi du nhu 13 trude mat ngudi la
hodc ¢6 dau nha chdng thi y ti nghia 1d minh 4n ung minh luén ludn than trong va nhé rd minh
dang lam cai gi. Nho thi cai do goi 1a niém

Hodc 14 ban dém minh dua cai ban chén tran, ban chan tran cia minh, ban chan khong co dép 4y,
khéng giay, dém dua cai ban chan minh xuéng dudi co ma minh khong biét cai gi & dudi phai
khong? Thi minh s€ dua cai ban chan xuéng véi tat ca su cAn trong thi sy cin trong d6 n6 co cai tén
goi 1 niém. Hodc 13 bay gid minh thdy & trén cai nim ctra nd hoi bi do, nd bi ddu nhét thi khi minh
dua céi tay vo minh van n6 minh phai c6 céi sy y tir, ¥ tor d6 dugc goi la niém. Hodc 1a trong kinh
d6 Phat dung cai vi du nira 1a c6 mQt ngudi tir tu bi nguoi ta ép phai doi trén dau mot cai thau dau
day. Hai bén 1a my nhan tuyét dep. Thi Ptrc Phat ngai hoi chu tang nay cac Ty kheo, cac nguoi nghi
thé nao cai nguoi ma tif to d6 nd ¢6 dam liéc nhin mdy ¢o gai hai bén hay khong? Béi vi vua noi chi
can d6 mot giot dau chd nao s& bi chém ngay | chd d6. Thi ngudi tir ti d6 6 ddm nhin may cd gai
dep hai bén khong? Tai sao vay? Thi cai su can trong d6 duoc goi 1a NIEM. Bay gio hiéu chua? Ma
di nhién ¢ day ba con khong c6 quen tu ma con quen hudng thu quen giau sang, ba con nghe cai



phap mon nay ba con thiy né ky nhung ma khong cir tap thay vi nguoi ta chanh niém 100% thi
minh chanh niém 60 théi, 40 thoi.

Chanh niém 13 sao? Mdi lan noi gian biét raing minh dang ndi gian, mdi 1an minh dang s¢ hai biét rd
minh dang so hai. Va biét cai nay 1a gia, biét né 1a gi xong rdi biét ludn cai thir hai biét né 1a gia.
Thi dy nhu minh gi® minh bi 1én méau di, thi néu nguoi khong biét dao 14 so 1im. Nhung ma ngudi
biét dao biét rang cai s nay 1a gia. Biét 1a ring minh dang s¢ va biét cai so nay la gid. Gia 1a sao?
Mot 1a né dén rdi né di trong vong chdp tac Hai 1a néu bay gio minh co ra di thi trong vong du
minh s¢' ¢§ nao nhung ma trong thoi gian rt 1a ngan minh cling s& két thuc cai than nay. Hiéu
khong? Néu d6 1a tinh hudng x4u nhat. Con khong nita néu ma minh khong co chét thi céi s nay
ro1 nén no cling thoang qua nd nhudong cho nhitng cam xuc, nhitng tam trang khac. Cho nén luc nao
cling vay d6 hanh gia nghe mét tim nghe 1én méau, nghe tudt duong thi hanh gia van phai uéng thude
nha, Phai uéng thudc chir khong phai ngdi 1a niém 1a t6i khong chiu trach nhi¢m nha. Phai ung
thuc nhung ma biét rd rang con s¢ nay, con dau nay la gia nho. Cai do rat 1 quan trong. Day, tho
quan niém x 1a vay d6. Roi tim quan niém xir 1a hanh giai biét rd rang minh dang séng & tim trang
nao phai chua? Do do lai cai bai ma méi vira viét 4. Nhin nhin coi to1 giang coi dung khong? ROi roi
ti tim quan 13 biét 16 day 13 bun xin ne. Lam on phan biét gium tiét kiém khong phai 1a bun xin,
hao sang khong phai 1 hoan phi, khiém ton khong phai 1a tu ti, ty tin khong phai 1a tu cao, hiéu
khong? Phai nhd cai d6, chir con khong co phan biét duoc miy cai nay thi khong c6 tu tim quan
niém xir duoc. Biét rd cai gi 1a cai gi. Ké ca truong hop minh thiy né hop 1y nhung minh phai van
phai c6 cai gan thay d6 la phlen ndo. Thi dy nhu ty nhién minh dang di vy cai minh nghe néi thay
ghét minh biét n6 churi minh ay ma minh df nhién minh byc thi n61 theo phap luat, no6i theo xa hoi
c4i buc minh n6 no rat 1a hop 1y dung khong? Nhung ma dbi véi hanh gia tr niém x{ phai hiéu rang
d6 1a tAm san hodc 1a minh di véi ba xa minh ma nd budng 10i cot nha ba 14 di nhén trén nguyén tic
1a minh minh ¢6 quyén minh ndi dién. Nhung ma ddi véi hanh gia tir niém x minh biét ring minh
dang noi dién. Cai nay rat co loi cac vi & day khong c6 tin nhung no rat co loi. Ké ca lat nira minh
c6 d& no ra minh déap di nita minh dap bang chanh niém né van chinh xac hon. Panh ¢t nao diing
ctr d6. Luc d6 danh triing khong c6 danh 16n. Panh 14 phai danh chinh xac. Ra don 1a thang d6 1a vé
1a d6p chéo. Lam gi lam trong moi tinh hudng chanh niém van 1a tot. Va cdc nhan vién ciru ho trén
toan thé giéi déu cho ra mot cai 161 khuyén cao bang vang nhu sau. Trong moi tinh huong nguy cap,
ngudi binh tinh ludn c6 co hoi sdng sot cao hon ngudi hoang loan c6 dung khong? Ké ca rudt ma
no 101 ra mGt chum thi cai tén binh tinh né cai co hdi song sot nd cao hon la céi tén ma lang xang
hét hoang 1a cai kha nang rat thap, thdp 1im nhung ma cai tén binh tinh thi n6 biét lic d6 nén lam
cai gi luc d6 nén liy tay bum hay 1a nhét v6 thi du vay cho nén 1a trong moi tinh hudng chanh niém
1a rat can thiét nhé nha. R6i tiép theo cai cudi cling cai nay méi khé néi né. Cai phap quan niém xir
1a sao? Cai ngudi tu than quan niém xt d6 thi du nhu tu cai ndy muc chanh ni€m trong céc tu thé
sinh hoat nghe cho k¥ né. Ho lam gi thi biét ndy. Cai nguoi ma tu tho quéan ¥ thi dang séng véi cam
xtc nao ho biét rat r5. Con cai nguoi tu tAm quan thi ho dang c6 tim trang nao ho biét rat rd tim
trang d6. Nhung ma riéng cai phap quan né hoi kho & chd nay né doi ho phai co kién thirc gido 1y.
T6i xin n6i 13, t6i khong phai 1a nguoi gioi, cling phai 1a ngudi tri nhung ma tai vi t6i ¢ biét chut
gi4o 1y cho nén toi thich tu cai phap quan niém xt. Thi du nhu t6i dang ngdi ma toi nghe gié mat,
t6i dé chiu, toi biét d6 1a tham trién cai. Toi md céi trang kinh ra t6i doc ma toi thay cai chd d6 toi
vira y qua, toi biét d6 1a hy giac chi. Thi cai chd nay minh sé& hoc trong cai budi sau. Hy giac chi la
c4i niém vui clia cai nguoi ma dang song trong phap thi goi la hy giac chi. Hiéu khong? Ma thay vi
lac T61 dang tu bén tho quan niém xur 4 thi toi chi biét day 13 niém vui thoi. Con néu t6i tu bén tim
quén t6i biét day 1a tAm thién thoi. Nhung ma ¢ bén phap quan niém x thi t6i lai goi dich danh n6
bang mot cai tir rat 1a chuyén nghiép d6 1a hy giac chi. Vi du Ba ma 1am bép a thi méi nghe cai
tiéng chudng cira ba méi kéu may dira con ba noi tui bay ra coi ai vay? Thi cai 6ng bdn tudi di ra tré
v ndi ma o1 cai dng nao den thui a. Cai d6 co phai 1a mot thong tin khong? Phai khong? Phai
nhung ma né mo hd. Thi céi thang 8 tudi né méi nhao ra ndi 6ng hang xé6m ma oi 6ng My den hang
x6m 1a cai info rd hon ding khong? Dy nhung ma téi cai thang 15 tudi N6 ra nd néi cai 6ng nha si
ma oi hiéu khéng? La cai thong tin né 16 hon diing khong? Ma né mubn néi duge cai chir nha siné
phai c6 kién thirc dung khong? Con cai 6ng ma 4 tudi lam sao biét nha si 1a cai gi ong khong co



biét. Va dng ciing khong c6 biét hang x6m 1a cai gi luon. Ong chi biét 1a ong né den thui & ma oi.
Nhung ma t6i cai ong 15 tudi ong moi biét 6ng nha si ong ma nh6 ring cho ma tuan trude hiéu
khong? Pay thi ¢ ddy ciing vay. O tho quéan, & tim quan nd rat 1a don gian. Toi chi so sanh cai chd
don gian thoi nha. Chir t6i khong c6 noi 1a cai nguoi ma tu hai céi kia 1a bon tudi tam tudi khong co
nha. T6i chi dang chi néi cai chit don gian thoi. Chi ghi nhén rat 1a don gian. Chi don gian 1a day 1a
tho cam giac gi, tAm trang gi. Nhung ma riéng cai phap quan né chuyén nghiép hon. Pay n6 chuyén
nghiép hon. Ma dé c6 mot cai ghi nhan chuyén nghiép nay bat budc ching ta phai c6 kién thuc co
hoc. Nho ha.

Roi bay gid quay trd lai cai vu hoi thd méi mét né. O trong cai than quan niém xir né c6 dé muc hoi
tho phai khong? Thi Buire Phat ngai day rang d6 mot cai ngudi ma goi 14 thuan thyc néu ma tri tué
thuan thyc trong nhiéu doi hodc 1a ngay doi nay ma gioi giao ly do thi ho hoan toan c6 thé tu tap
cung mot luc ca bbn niém xu. Ca bdn niém x. Vi dy Hanh gia Tho vao biét r6 dang thd vao, tho ra
biét r& dang tho ra, hoi tho gap biét 1a dang thd gép, hoi the dai biét rd 1a hoi tho dai. D6 1a than
quan niém xt. Nhung lic d6 c6 mot cai cam giac nao d6 kho chiu cua than thi hanh gia biét rd rang
hoi tho ra dang di cing v6i kho tho, thd vao ma nd kho chiu thi minh ghi nhan hoi thd vao dang di
cung véi kho tho d6 1a ndi theo A ty dam ma néi theo cai tir binh dén né ta dang tho ra bang su kho
chiu ta dang thd vao bang sy kho chiu. Roi nhu vay thi biét 1 hoi tho 13 than quan nhung ma biét rd
c4i kho chiu di kém d6 1a tho quan. Rdi ta dang thd ra bang tim hon gian ta dang thd vao bang tim
hon gian Bay gio 1a tam két hop véi tim quan. Ta dang tho ra bang hy giac chi. Ta dang thé vao
bang hy giac chi phap quan niém xir. Phai biét cai d6 méi tu thién mai tu tap. Va 101 nhic lai lan
nira, néu ba con c6 nhu cau thi t6i s& quay lai cai dé tai bon niém xu nay trong may bu01 hoc ké tiép.
Con ba con thiy tyr lam duoc thi cir 1am. Nhung ma t6i nhic lai 1an nita may Chuyén rat 1a quan
trong sau day.

Chuyén dau tién tu hanh khong phai dé dugc cai gi ma 1a dé bo dugce bao nhiéu. C6 hiéu dugc céi
nay khong? Cai nay rat 1a quan trong. Tu hanh phai dé dac cai gi ma 1a dé bo cai gi? Thi du nhu
minh ¢ tip cha tu thién ma cbr mong rang thé nao ciing dic. S6m mudn gi cling déc 6 1a thua. Boi
vi sa0? Vi sao 1a thua? Boi vi dau biét cai dic d6 nd vudng tron dai ngin ra lam sao thay la la tuong
ddc 1a chét. Nén hanh gia chi nghi dén chuyén 1a bo thoi. Tu 13 dé bo cai pham, tu 1a dé khong con
1a pham nita chir khong phai 1a tu dé chimg thanh. Nho cai d6. Tu né ¢6 hai: tu dé chimg thanh né
nguy hiém hon 1 tu dé hét con pham. Boi vi cai pham minh biét & cai mat miii n6 ra lam sao. Con
ma tu dé ching thanh thi kho 1dm sao biét cai thanh no ra sao. Cir thay la la 1a twong thanh 1a chét.
Hiéu khong? Toi ndi hoai ma ta khong chiu. That ra tu ma tu ma thanh én thiy ba ndi biét thanh né
ra 1am sao. Pham chic in hon tu dé khong con 1a pham ctr nghe ma thay no tanh 1 biét pham no
con day. Cho nén dé t6i c6 mot cai dé nghi ma dé ciing kinh nghiém cua t6i 1a ¢6 ngudi ndi véi toi
sur oi con gido 1y dot qua Bay gio con phai tu sao cho né gon. Thi t6i néi thua ba con chir khéng 6
cai phap mén nao 1a gon hét 4. Nhung ma co cai nay toi thdy c6 1y. An rdi chi nhin cai 14 thoi. Hiéu
khong? Thi cai ¢6 d6 nhay 1én n6i con 25 tinh sao su? Cai mat cua c6 lam gi c6 25. Hiéu khong?
Tin t6i di. Dep cai 25. O day nghe ky khong ta? Nguoi ta Tri nhanh niém vimg thi nguoi ta moi 14
25. Con minh c4i mit ciia minh xin 18i nhin né mudn 6i 1am gi c6 25. Cho nén an roi la clr tap trung
cai 14 cho toi, khong t6i khong co gion. Toi dang noi nghiém tuc cuc ky cir ngdi yén hit vao biét rd
1a dang tho vao, tho ra dang tho ra thiy phién ndo biét 1a phién ndo, con gid nay ma kiém cai 25 n6
hiém hoi nhu sao troi d6 1am sao ma ma c6, cho nén mot ngdy chi lam chuyén théi dimg nhin cai
25, nhin cai 14 thoi. Ma n6 c6 cai meo, khi ta nhin cai 14 c6 nghia 13 ta dang sdng bang cai 25.
Nhung ma khi ta di tim cai 25 thi khéng thay nang déu ca. Va ngudi ta noi hanh phuc 13 gi? Hanh
phiic 1a cai thir ma ban cang c6 y di tim ban s& khong bao gid thay n6 c6 diing khong? Ma hanh
phuc n6 1a cai gi d6 6 mit khi khong c6 dau khd va dé no tu t6i thi nd c6. Con ma di tim, tim em
nhu thé tim chim, em bay bién Bic toi tim bién Dong 1 khong thé tim ra. Thi & day Phat phap ciing
vay. Pung c¢6 v di tim véi tri tué gidc ngd. Pay 1a cai chuyén rat 1a quan trong. Pung ¢ ¥ di tim cai
thanh qué thanh tri dep khong c6 tim cai gi hét. Biét cai gi ddu ma tim. Cai quan trong nhat 14 nhin
thang vao cai tim pham cua minh thi s& c6 mot ngay cai pham né it di, né6 mong di nira. Hiéu
khong? Thi ty nhién luc d6 12 minh méi biét cai thanh nd ra 1am sao. Con bay gid chua gi hét ma cir
mudn 1én 13 1én ngay 13 khong c6. Ma d6 chinh 13 ban than cua t6i ciing 1a nhu vay. Toi chi thay toi



mudn nhin cai pham cia t6i thoi. Va noé pham téi mic nao chic dn hon nha. Cai d6 chic dn nhat. Va
d6 nhu vay thi cai chuyén quan trong ma t6i ndi & ddy do 1a chuyén dau tién. Tu tdp khong phai dé
dat cai gi, dé dugc cai gi ma 1a bo duoc cai gi. D6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén thir hai, cai nay quan trong né. Cac vi tu hoi 1ong minh cé cai gan 1am nguoi khach ddi véi
ban than hay khéng? Cai nay hot bi khé. Ta phai nhin ta nhu la ta nhin mot nguoi khac. Tu tir niém
Xt gdm c6 may diéu tim niém sau day. Mot 1a tu dé bo chir khong phai dé duoc. Cai thir hai 1a phai
¢6 du cai binh tinh d¢é 1am khach dbi véi chinh minh 1a minh phai c6 cai gan minh nhin minh nhu 14
mot nhin mot nguoi khac. Va cai nay kinh ndi chir khong phai t6i. Nay cac ty kheo, vi ty kheo quan
sat than tdm minh nhu mot nguoi dang ng01 ma nhin nguoi khac dang ding, nhu mét nguoi dang
dung nhin mot nguoi khac dang nam, giong nhu mot nguoi dang ndm nhin mét nguoi khac dang
dang ngoi.

Diéu thir nhat d6 1a tu dé budng chir khong phai tu dé dugc. Cai diéu tht hai phai c6 du cai binh
tinh khach quan dé nhin minh nhu 1a nhin mét nguoi khéc.

Va cai tht ba sy vang mit ctia 14 chinh 13 25 va sy vang mit cta 25 chinh 1a 14. Tam thoi hiéu nhu
vy nha. Ctr nh¢ sy vang mit ctia 25 chinh 13 14 pham phu minh 4 ma ving mat 14 chinh 1a 25.
Tinh chit caa mbi thr trong 25 ludn khic ché. Ludn khic ché nhitng phién nio nao do6 trong 14 va
tinh chit ciia timg phién ndo trong 14 ciing s& khac ché nhiing thién phéap trong nhém 25. Tirc 1a khi
c6 cai nay tu nhién cai kia la khong, thi c6 bi hoi kinh nao kinh nao? Da ¢ trong tan chi ndi nhu vay.
Nghe ky né ndy cac ty kheo. Khi anh sang c6 mat thi cai gi vang mat? Bong toi. Khi tri tu¢ c6 mat
thi v minh vang mat. Co nghia la nay cac ty kheo khi anh sang c6 mat thi lap tirc bong t01 vang
mat. Visao? La vi cdi tinh chat cta anh sang né khic ché cai bong t6i. Va khi cai bong t6i no co
mit thi 4nh sdng né vang mat 13 vi cai tinh chit ca bong t6i n6 khic ché céi anh sang hiéu khong?
Cho nén chung ta khong can phai di tim, chung ta khong c6 can di tim cai 25 ma ciing khong c6 di
trdn chay cai 14. Ctr yén tdm sdng tinh giac thi tw nhién no s& nay ra cai chuyén 25 c6 mit va 14
vang miat. Nhé khong ¢ y di tim

Thir tw hanh gia khong ¢6 ¥ di tim cai ndy va trén chay cai khac. Mong su noéng nyc som qua di thi
s& thay no ¢ lai lau hon, C6 1ong mong doi mot lan gié mat thi n6 s¢ lau dén hon. Day la nhiing
nguyén tac hanh gia phai nhé. Ct trong doi tiéng chudng hét gid th1en toa thi s& thiy thoi gian 1a vo
tan. Va cudi cung ghi cai cu nay, cai cau nay moi ghé ne. Thay vi trén chay va mong doi thi ta phai
can dam nhin thang vao chung : biét 5 sy nong nyc dang c6 mat, su kho chiu dang c6 mat, sy
trong doi dang c6 mat, su bat man dang c6 mat.

Nhung ma ba con da c¢6 khai niém vé tir niém x& chua?

C6 nghia 1a dé biét r6 mot khu dt thi ta c6 nhidu cach dé di vao bén trong. Cach mot 1a nhay du tir
trén troi xubng, di dudng ham tir dudi dat 1én. Hodc 1a di vao tir cac hudng dong tdy nam bac. Hodc
14 con nhiéu cach nira. Di vao béng xe lan, di vao béng xe hai banh, ba banh, bén banh, nhiéu banh
hiéu khong?

Céi quan trong nhét 1a cai cach di do, cai phuong tién do6 n6 thich hop v6i minh. Minh ¢6 mot chan
ma di hai banh hoi bi kh. Cho nén nhiéu nguoi thdy rang tudng toi nhu vdy lam sao ng01 xa lan.
T61 phai 1a di Honda. Ma dudi mot tay, dudi mdt chan ma trén mét tay thi Honda chay kiéu gi? Ma
rat nhiéu ngudi & day Phat Phap thiéu, ba la mat thiéu, chung ta toan 1a mot tay mot chan, c6 ngudi
thém c6 mot mit nira. Hiéu khong?

T6i dang néi nghiém tac vé hinh thé sinh hoc chung ta rat 1a toan ven nhung ma vé doi séng tim
linh rat kho biét ai & day 1a nguoi chot, ai 1a nguoi mu, ai 13 hai tay, ai hai chan va ai 1a ngudi
khuyét tat. R4t 1a kho néi. Cho nén chiing ta phai tiy thudc vao cai diéu kién cu thé cta ban than ma
ching ta di vao cai khu dat d6 bang cai phuong tién ma minh thay 1a thich hop nhat. Thich hop &
day no6 co hai truong hop:

Thich hop 13 vi khi tu tap cai phap mon d6 chung ta cam thay d& chiu va tién bo thi d6 1a sy thich
hop thir nhét.

Trudng hop thir hai, mai nay ta ching thanh bang cai d& muc nao thi d& muc d6 ciing goi 14 d& muc
thich hop.

C6 nghe kip khong? Cac vi c¢6 dong ¥ v6i toi ¢6 nhitng cai mon an, ¢6 nhiing cai noi chén minh
khong c6 thich nhung ma n6 ¢6 1o1 ich cho minh c6 khong?



Nhu véy no ciing la thich hop phai khong ta? Thich hop chir. T61 nghe t6i n6i ne, ¢6 nhimg mon an,
¢6 nhiing noi chén, c¢6 nhitng con ngudi minh khong c6 thich 1am nhung ma né lai gitp cho minh
duoc tot hon. C6 khong cai da? T61 hoi cac vi ¢6 dira nit nao ma khoai thay giao khong?

Gip cai mat 6ng 1a minh di 6n roi, dang di choi ma gap ong la minh mudn queo rdi. nhung ma 6ng
n6 lai 13 cai dng gitip minh day. A r6i mén an ba con co biét 14 cai chuyén an kiéng d6 troi 0i no 6n
dir 1dm ludn vdy d6 an kiéng nhung ma My né c6 mot cdu hay dit 1am ludn “hdy 1am trude khi phai
lam” ,* nén lam trudce khi phai lam” “to do before must do” nén lam trudc khi phai lam. C6 nghia la
sao? Chua bi gi 1 nén an kién. Trudc khi bi bac si ra 1énh phai kiéng. C6 hiéu khong? Hiéu ha?
Minh nén lich sy trudc khi bi ngudi ta chiri vo mat. Hiéu khong? Tire 1a nén 1am trude khi phai lam.
Hiéu khong? Thi c¢6 nhiéu ngudi ho chi trd nén dé thuong sau mot thoi gian dn com ti 4o s6. Co cai
d6 khong? Cha me day khong duoc, thiy co day dugc. Phai doi day. Ma doi day khong xong thi 1a
quan gido day. Quan gido day khéng xong dé ban tu day. Sau mot thoi gian com ti 4o s6 né bén
khon ra. Thi d6 1a truong hop ma nguoi My ho ndi 1a nén lam trude khi phai lam la chd d6. Va co
mot cau nita d6 1 rugu moi khong udng lai udng rugu phat. Hiéu khong? Thi ciing vay, dimg c6 doi
dén Iic gia bénh can tir méi tu. Lic d6 1a must, d6 1a phai réi. Minh nén lam trude khi ma phai lam.
Hiéu khong? Va tau c6 mot cau rat 1a hay. “Phuc duoc bat nhu thuc duge. An thude tot hon 1a uéng
thudc”. Udng thudc khong c6 t6t bang an thude. C6 khi chua bénh cai gi 4, chua bi bénh 14 minh da
nén an uéng can than. Co hiéu khong? Cai dé goi la thuc dugc. Con phuc duogc la uéng thudc take
medicine. Cai d6 khong co tot. Con cai kia 1a cai gi? La goi 1a healthy food, healthy thinking. Mot
cai la phuc duoc la take medicine 1a uéng thude. Con mot céi la healthy thoi, healthy food, healthy
drinking. Thi cai healthy food, healthy drinking né hay hon chtr. Con céi take medicine 1a qué té roi
nha. Cho nén phuc dugc bat nhu, bat nhu 1a khong co béng phuc duorc, bat nhu thuc duge. Co nghia
1a uéng Thudc khong c6 hay bang an thude. C6 nghia 14 né lai cai cau d6 ciia tau no lai tng véi cau
ctia My nén lam trude khi phai 1am. D6 thi cai chuyén rat 13 quan trong va t6i mong 1a ba con cir ghi
hét may cai nay vé d6 1a ba con c6 nhiéu cai dé chiém nghiém.

29 ¢



